INTERET ORNITHOLOGIQUE DES DUNES DE LA PARACOU/,
AUX SABLES D’OLONNE

Didier DESMOTS

1. Présentation du site

Les dunes de Ia Paracou sont situées a I'extrémité sud de “ I'lle Vertime ”, cordon
dunaire isolant le marais d’Olonne de I’Océan atlantique (carte 2). D’une superficiec d’environ
100 hectares, ces dunes sont bordées a I’ouest par 1’océan, au nord par le massif forestier
Echelle: 1/10 000 d’Olonne, 4 I’cst et au sud par ’agglomération chaumoise.

L’originalité de la Paracou par rapport au reste du cordon dunaire tient a P’affleurcment

o 200 00m d’une nappe d’eau. Ceci se traduit au niveau de la végétation par la quasi absence de Chénes

| : verts et de Pins maritimes, et par I’abondance des Saules ¢t des Peupliers blancs. Cette

présence d’cau a permis la culture de la vigne, a partir du XVII éme siécle, par la meéthode
des “ casses 7 : ces jardinets sont des alvéoles de quelques dizaines de métres carrés, creusés

4 1 ou 2 meétres de profondeur par rapport aux talus qui portent les sentiers, talus trés

souvent plantés de tamaris (HUETZ DE LEMPS, 1952). Par ailleurs, ’exploitation de deux

carriéres, aux Agaures et a la Cassotte, a diversifié Ie paysage. La Paracou est désormais une
zone présentant des milieux trés variés (carte 1) :

» la cbte nord est trés rocheuse, avec de petites plages ;

* la cdte sud comprend une belle plage limitée par des rochers c6té mer et des dunes mobiles
cOté terre ;

o le Corps de Garde , dune fixe 3 végétation rase, est probablement la zone la plus séche de
la Paracou ;

» les Patouzes , autre secteur assez sec, avec quelques traces d’anciennes “ casses ” en voie
de boisements (figuiers, pins, saules . . .); _

¢ ]la Cassoite , cette ancienne carriére est désormais trés humide; des flagues se maintiennent
une bonne partie de 'année, la végétation est caractérisée par l’abondance du Saule
rampant Salix repens arenaria ;

¢ les Gardes , dune fixe assez séche, a végétation rase

¢ le Fief Monsieur a autrefois ¢été utilisé comme décharge et est désormais colonisé par une
végétation rudérale;

e les Plattécs sont presque totalement aménagées en “ casses 7, plus ou moins abandonnées
aujourd’hui; les plus séches ont retrouvé une végétation de dune fixe, les autres sont
envahies par des joncs, des ronciers, des prunelliers, voire des bosquets de saules ou de
Peupliers blancs. Les anciennes “ casses ” sont toutefois moins nombreuses dans la partie
la plus & ’ouest des Plattées qui présente un relief plus plat;

» |la mare des Agaures correspond a4 une ancienne carriére d¢ sable d’environ de deux

~ hectares, créée dans les années 1940; une surface toujours en eau est entourée d’une vaste
roseliére puis d’une ceinture de saules et d’une zone & Saules rampants au sud;

¢ les Fosses du nord et Mitout sont des secteurs assez semblables aux Plattées, mais avec
moins des buissons.
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Dans : iffé
e t!eur_e‘[at 1a.(:tucll, on peut classer les différents milicux de la Paracou en sept
grandes catégories : les plages et rochers littoraux; i
[ ’d ] raux; les duncs mobiles; les d I )
o | . ‘ ] . ; . ; les duncs fixes a
végctation rase; les anciennes “ casses 7 (ronciers, tamaris, petites pelouses, bosquets de
2

R d marc ch aures (Cau bl'C 1er i
r]ldE]. ]e. ] N ? OSCIleIe, SaUEale ; leS Z : i

Milicux Nombre d’espéces | Nombre d’espiees

T obsc—:]rzvccs lllCth(;JSCS
Mare des Agaures 83 13

Plage et rochers littoraux 37 0

Dunes fixes & végétation rase 34 3

Zone a Saules rampants 22 I
Végétations rudérales 20 2

Dunes mobiles 13 I

Tableau 1 : Fréquentation des différents milieux de la Paracou

2. Liste commentée des espéces

L przzﬂi:;s]i152687s, Iiif”::.rac?u f?jit I’objet d’un suivi régulier par de nombreux observateurs
ynthétise les données ainsi recucillies jusqu’ a la saison d ion
. : e reproduct
E?SNQE}CMUCS observations plus ancienncs, réalis¢es par Alain GARNIER (1979% J;chlll(:;
(GRILLET, 1984) et Jean CHEVALLIER, sont également prises en compie. 5

;eSGSr;tsrzniag:grl;Euxa T schyblc;%t;s ruficollis ; la mare des Agaurcs fournit des données lors
roduction , 1991, 1992 et 1993. La nidificati 3té :
16/07/1991 avec "observation d oussi | i ouple at i e
¢ deux poussins. Il est probable qu’ 1 i
reproduise régulicrement sur ce site - v i ; oncornont éaaloment log
eprocuise Tegu . Quelques données hivernales concernent également les
— Grand cormoran, Phalacrocorax carbo

- des individus isolés pé i
: &chent parfoi
mare des Agaures, surtout en automne. P p s dans la

— Butor étoilé, Botaurus stellaris : un indivi I
1 ; vidu le 10/12/19 :
dans la roseliére de la mare des Agaures. (1989, pus fo T4 et 15/03153, posts

;bSBelonglos (;iam, Ixobrychus minufus : la mare decs Agaurcs fournit une série des
rvations du 2 au 16/08/1988, concernant un mile et une femelle ou un jeune.

e—t Cz;‘:;lcganlette gﬁrzette, Egretta garzetia . quelques individus fréquentent les rochers de la cote
sionnellement la mare des Agaures, surtout pendant la période internuptiale.

- Héron ' : i i
R 0 cendré, Ardea cinerea : quelques observations d’oiseaux pé€chant sur la mare des
gaures et parfois sur la c¢dte, principalement en automne.

- Héron pourpré, Ardea pur, ; ¥ i I
1 pourpré, purea . noté a plusieurs reprises lors de la migrati
gg?(t)r};;;;;lgée .21 ‘}uvlen'llle dlu 02 au 11/08/1988 sur la mare des Agaures, I juvénile engvollolg
: , 2 juvéniles les 29 et 30/09/92 sur les Aga E ’ :
printemps : 1 en avril 1989 sur la mare des Agaures. gaures. Bgalement une domnée de

— Cigogne noire, i i ni o 1 indivi :
03/0859%_ , Ciconia nigra : 1 individu en vol, cherchant a se poser sur la Cassotte Ie

~ Spatule blanche, Platalea leucorodia : 3 oiseaux en vol vers le sud le 13/09/92
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_ Qie cendrée, Anser anser : quclques groupes survolent chaque annéc la Paracou aux
passages d’automne et de printemps; 1 individu posé s’alimente sur le Fief Monsieur le
04/01/93.

— Bernache cravant, Branta hernicla . passage comme pour I’0Oie cendrée; de plus,
quelques individus stationnent parfois sur la cbte rocheuse.

_ Tadorne de belon, Tadorna tadorna : 1 couple posé sur la Cassotte le 15/04/93.

_ Sarcelle d’hiver, Anas crecca . quelques observations d’individus isolés ou en trés petits
groupes {maximuni 3 aiseaux), en période automnale et hivernale sur la mare des Agaures.

_ Sarcelle d’été, Anas querquedula 1 individu en vol fe 27/09/93.
_ Canard souchet, Anas clypeata @1 individu le 22/09/91 sur la mare des Agaures.

_ Bondrée apivore, Pernis apivorus . notée lors des migrations postnuptiales 1989, 1991 et
1992: les obscrvations sont toutes obtenues entre lc 09 ot 19/09 et concernent des oiseaux
isolés sauf 4 le 17/09/89,

_ Milan noir, Milvus migrans : dc mars a aoiit, il est fréquent de voir ce rapacc nicheur
dans la forét d’Olonnc toute proche, prospecter le marais en quéte d’une quciconque charogne
— Milan royal, Milvus milvus les observations obtenucs lors des automnes 1989, 1991 et
1992 s’étalent du 05/10 au 14/11 et concernent parfois des groupes aux effectifs non
négligeables : 15 le 09/10/92, 8 le 12/10/92.

_ Circaéte Jean-le-Blane, Circaefus gallicus : | individu stationne du 10 au 12/10/1992.

_ Busard des roseaux, Circus aeruginosus : quelques observations lors des migrations
postnuptiales, en septembre ct octobre.

— Busard Saint-Martin, Circus cyaneus . également noté cn automne, du 30/10 au 29/11,
toujours des individus isolés.

_ Busard cendré, Circus pygargus : 1 méle en chasse sur la Cassotte et le Fief Monsieur le
03/08/1991.

- Epervier d’Europe, Accipiter nisus @ présent toutc ’année, avec unc majorité
d’observations en automne ct en hiver; I"espéce ne se reproduit toutefois pas a la Paracou.

— Buse variable, Buteo bufeo : sculement trois observations automnales, comprises entre le
27/09 et 13/11 et une seule donnce printaniére : | le 02/04/1993.

— Faucon crécerelle, Falco tinnunculus : observé toute 1’annéc; 1 couple doit probablement
se reproduire a proximité de la Paracou et utilise ce site comme zone d¢ chasse.

— Faucon émerillon, Falco columbarius : de passage régulier a 1’automne, ¢ septembre et
octobre.

— Faucon hobereau, Falco subbuleo : réguliérement noté au passage de printemps (avril,

mai) et & celui d’automne (aolit 4 octobre); lors de ce dernicr passage, des petits groupes de
cet oiseau (jusqu’a 4 individus) chassent fréquemment les Etourneaux sansonnets au dortoir

des Agaures.

- Perdrix rouge, Alectoris rufa :1 chanteur est contacté a plusieurs reprises en mars 1989,
puis un autre le 16/04/92; en 1993, une série d’observations permet de prouver la
reproduction de I'espéce : 1 adulte plus 2 grands poussins le 05/08 au Fief Monsieur.

— Caille des blés, Coturnix coturnix : trois observations en migration postnuptiale : 1 fin
aofit 1987 au Fief Monsieur, 2 en septembre 1989 sur les Plattées et 1 03/10/89 en bordure de

la mare des Agaures.
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— Faisan de Colchide, Phasianus colchicus * une s¢rie d’observations du 08/09 au 13/11/92
au sud de la Paracou. :

— Rile d’eau, Rallus aquaticus - présent toute I’année a la mare des Agaures, avec une trés
forte augmentation des contacts en automne, d’aofit a novembre. La nidification, trés
probable, n’a pu toutefois étre prouvée. L’hivernage de I’espéce est également mis en
évidence 4 la Cassotie en 1992/93, avec trois observations entre le 04/12/92 et le 15/03/93,

~ Marouette ponctuée, Porzana porzana : notéc a trois reprises au passage postnuptial i la
mare des Agaures : 1 le 19/10/88, 1 Ic 27/09/89 et 2 le 05/10/89.

~ Gallinule poule d’eau, Gallinula chloropus : présente toute I’année & la mare des
Agaures, out 2 4 3 couples au moins sc reproduisent réguli¢rement.

— Foulque macroule, Fulica atra - I’espéce s’est probablement reproduite a la mare des
Agaures jusqu’au milieu des années 80, c¢’est-a-dire tant que la surface d’eau libre était
suffisante. Depuis, les observations sont exceptionnelles.

— Grue cendrée, Grus grus : notée une sculc fois, au passage postnuptial de 1990 : 6 en vol
vers le sud fe 23/10.

— Huitrier-pie, Haematopus ostralegus . quelques observations d’oiseaux s’alimentant sur
la cdte pendant toute la période internuptiale, mais principalement en aoiit et septembre.

— Avocette élégante, Recurvirostra avosetta ' une seule donnée : 10 individus posés sur la
cbte sud Ie 31/03/1993.

— Grand gravelot, Charadrius hiaticula * mémes remarques que pour I’Huitrier-pie.

— Gravelot a collier interrompu, Charadrius alexandrinus - unc seule donnée : 1 oiseau le
03/09/1992 sur la céte sud.

— Pluvier doré, Pluvialis apricaria quelques observations d’oiseaux en vol au passage
postnuptial.

~ Pluvier argenté, Pluvialis squatarola : mémes remarques ue pour I’Huitrier-pie,
ques que p Y

— Vanneau huppé, Vanellus vanellus : obseryé uniquement en vol pendant la période
internuptiale.

— Bécasseau maubéche, Calidris canutus fréquentc I’ensemble de la céte, en faible
effectif, aux deux passages migratoires.

— Bécasseau sanderling, Calidris alba - mémes remarques. que pour le Bécasseau
maubéche.

— Bécasseau variable, Calidris alpina : mémes remarques que pour le Bécassean
maubéche. '

— Bécasseau violet, Calidris maritima - le groupe hivernant aux Sables d’Olonne (environ
40 individus) s’alimente de temps A autre sur les rochers de la Paracou. Les premiers oisecaux
s’observent parfois dés aoiit, les derniers en avril-mai.

~ Bécassine sourde, Lymnocryptes minimus - notée en migration postauptiale : 1 le 05/10/1989 et 1
le 11/10/1992 & la mare des Agaures. L’hivernage a ét¢ récemment mis en évidence par I’observation
régulicre de 1 a 2 oiseaux 4 Ia Cassotte du 26/11/1991 au 23/03/1992.

— Bécassine des marais, Gallinago gallinago_. quelques données d’oiseaux posés 4 la mare des
Agaures durant la période internuptiale.

— Bécasse des bois, Scopolax rusticola : observée au passage postnuptial et lors des hivers rigoureux.
La vague de froid de février 1991 fournit par exemple unc belle série d’observations dont 4 individus le
10/02 dans les buissons autour de la mare.
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— Barge 2 queue noire, Limosa limosa : mémes remarques que pour le Bécasseau maubéche.

— Barge rousse, Limosa lapponica : mémies remarques que pour le Bécasseau maubéche.

— Courlis corlieu, Numenius phaeopus : mémes remarques que pour le Bécasseau maubéche.

— Chevalier gambette, Tringa fofanus - mémes remarquces que pour le Bécasseau maubéche.

— Chevalier aboyeur, Tringa nebularia : mémes remarques que pour le Bécasseau maubéche.

~ Chevalier culblanc, Tringa ochropus : quelques individus, souvent isolés, fréquentent Ia mare des
Agaures au passage postnuptial.

— Chevalier sylvain, 7ringa glareola : quelques observations en migration postnuptiale.

— Chevalier guignette, Actitis hypoleucos : mémes remarques que pour lt_a Bécasseau maubéche.

— Tournepierre 2 collier, Arenaria interpres mémes rcmarques que pour lc Bécasseau
maubéche.

— Mouette mélanocéphale, Larus melanocephalus : trois données de dispersion postnuptiale : 1
adulte le 02/08/1991, 1 adulte le 06/08/1992 et un immature lc 13/Q8/ 1992,

— Mouette riense, Larus ridibundus : présente sur tout le site, toute annde.

— Goéland brun, Larus fuscus : mémes remarques que pour la Mouectte rieuse.

— Goéland argenté, Larus argentatus mémes remarques que pour la Mouette ricuse.

— Goéland leucophée, Larus cachinnans mémes remarques que pour la Mouette ricuse.

— Goéland marin, Larus marinus mémes remarques gue pour la Mouette rieuse. |

— Sterne caugek, Sterna sandvicensis : fréquente la cdte pendant toute la migration postnuptiale, de
début juillet 3 fin septembre.

— Sterne pierregarin, Sterna hirundo : quelques observations sur la cdte aux deux passages
migratoires.

— Sterne naine, Sterna albifrons : 4 individus en péche sur la céte nord le 06/08/1992.

— Guifette noire, Chlidonias niger : 1 oiseau péche sur la cote nord en septembre 1939,

— Pigeon colombin, Columba oenas : quelques observations lors des passages postnuptiaux en
octobre et en novembre. .

— Pigeon ramier, Columba palumbus ; présent toute I’amée; quelques couples se reproduisent dans
toutes les zones boisées (Agaures, Plattées . . .); la migration d’automne permet de noter des groupes
atteignant parfois quelques dizaines d’oiseaux en octobre et novembre.

— Tourterelle turque, Streptopelia decaocto : des individus nicheurs dans les zones urbaines de la
Chaume s’aventurent parfois sur la Paracou.

— Tourterelle des bois, Strepiopelia turtur - présente du printemps a l’autome. Quelque's co'l‘lples si
reproduisent dans les zones les plus boisées. Des obscrvations automnales tardives sont réguliéremen
réalisées, la date record étant le 26/10/1987 sur les Plattées. ’

- Coucou gris, Cuculus canorus : trés commun au print‘emps, surfout ,aux Agapres ‘et aux I:llattecfs,
ol la densité de Sylvidés lui offre de nombreux nids 3 parasiter; trés peu d’observations a partir du mo
d’aofit. | . s

— Effraye des clochers, Tyto alba : seulement deux données en période hwemaleﬁ. 1 ud A al:
24/11/1989 dans les buissons autour de la mare des Agaures; également 1 cadav;e, au méme endrott,
27/01/1993. - )
— Chouette hulotte, Strix aluco : une seule observation : 1 le 12/11/1991 dans le buisson au nor
ouest de la mare des Agaures.
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~ Hibou moyen-duc, Asio ofus : une donnée : 1 le 21/11/1991 dans le buisson au nord-ouest de la
mare des Agaurcs.

— Hibou des marais, Asio flammeus : des migrateurs s’arrétent tous les ans, de fin septembre 4 fin
octobre; maximum 10 le 28/09/1992 4 la Cassotte. Une seule observation en dechors de cette période, a
une date curicuse : 1 le 15/04/1991 sur la plage, puis a Mitout . . .

— Martinet noir, Apus apus : observé en permanence d’avril & aoft; quelques observations tardives,
notamment | le 30/09/1989 aux Agaures.

=~ Martin pécheur d'Europe, Alcedo atthis : présent toute la période postnuptiale, avec quelques
oiseaux péchant aux Agaures ou en migration active le long de la cote.

— Huppe fasciée, Upupa epops : régulitre aux deux passages; de plus, 1 couple se reproduit i la
limite de Ia zone urbanisée et s alimente aux Plattées, Mitout, Fosse du Nord . . .

— Torcol fourmilier, Jynx torquilla : réguliérement noté, en faible effectif, au passage postnuptial,
dates extrémes : 08/09/1989 et 28/09/1992.

— Pic vert, Picus viridis ; des oiseaux en erralisme sont régulirement notés, pratiquement toute
I’année,

— Pic épeiche, Dendrocopos major : comme le Pic vert, mais beaucoup plus rare, et les oiseaux
stationnent généralement moins longtemps.

~ Pic épeichette, Dendrocopos minor : encore moins régulier que le Pic épeiche, les quelques
observations sont toutes automnales,

— Cochévis huppé, Galerida cristata : 1 couple s’est reproduit aux Fosses du Nord au printemps
1987. Depuis, ’espéce n’a été revue qu’a partir du printemps 1992, avec un chanteur le 24/04 puis 1
couple le 15/05 aux Plattées, également noté sur la cote nord du 06/08 au 14/09/1992 avec 2 oiseaux
maximum,

— Alouette lulu, Lu/lula arborea : une petite population (5 & 10 couples) fréquente I’ensemble de la
Paracou toute I’année et 5’y reproduit sur les zones favorables (Plattces, Patouzes . . )

— Alouette des champs, Alauda arvensis : observée toute I'année, principalement sur le Fief
Monsieur, ol quelques couples (moins de 5) se reproduisent; le passage postnuptial entraine une trés
nette augmentation des données en octobre et novembre.

— Hirondelle de rivage, Riparia riparia : réguliére aux deux passages migratoires.

— Hirondelle rustique, Hirundo rustica : trés communément observée du mois de mars au mois
d’octobre, parfois en novembre. '

— Hirondelle de fenétre, Delichon urbica - trés communément observée d’avril & octobre.

— Pipit rousseline, Anthus campestris . 1 a 2 couples se reproduisent chaque année sur les Plattées;
un passage automnal régulier est sensible de fin aofit & fin septembre. En 1992, ce passage a été pour le
moins exceptionnel : il a été enregistré du 1 au 29/09 un minimum de 255 individus ! dont 69 le 08/09 et
T11e 17/09 . .. '

~ Pipit des arbres, Anthus trivialis : régulier aux deux passages migratoires.

— Pipit farlouse, Anthus pratensis : niche probablement en faible effectif (moins de 5 couples) sur les
Plattées et Mitout au moins. Trés commun par contre en migration postnuptiale et en hivernage.

— Bergeronnette printaniére, Motacilla flava : réguliére aux deux passages migratoires.

— Bergeronnette des ruisseaux, Motacilla cinerea - réguliére au passage postnuptial, de mi-

+ septembre & fin octobre.

— Bergeronnette grise, Motacilla alba : réguliére aux deux passages et en hivernage.
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— Troglodyte mignon, Troglodyies troglodytes : commun cn automne et cn hiver; par contre, les
observations printaniéres sont rares et la reproduction n’est pas été prouvée . . .

— Accenteur mouchet, Prunella modularis : présent toutc I’annéc, nicheur dans la plupart des zones
de buissons. :

- Rougegorge familier, Erithacus rubecuia : observé communément d’aoiit & mars, puis totalement
absent en période de nidification malgré de nombreux sites a priori favorables.

~ Rossignol philoméle, Luscinia megarhynchos : nicheur probable aux Plattées ol des chanteurs
cantonnés sont entendus chaque printemps; le passage postnuptial est cnsuite bien marqué, avec des
données assez tardives, maximum 1 le 17/09/1992 aux Platides.

— Gorgebleue 4 miroir, Luscinia svecica : observé asscz régulisrcment en aodt et septembre en
bordure de la mare des Agaures. :

— Rougequeuve noir, Phoenicurus ochrurus : régulier au passage postnuptial, en octobre et novembre
surtout,

— Rougequeue A front blanc, Phoenicurus phoenicurus : régulier au passage postnuptial d’aofit a
octobre; également quelques données printaniéres. :

~ Tarier des prés, Saxicola rubetra : mémes remarques que pour le Rougequeue 4 front blanc.

— Tarier pétre, Saxicola torquata : présent toute I’année, 2 4 4 couples se reproduisent a la Cassotte
et aux Patouzes; le passage postnuptial se traduit par une forte augmentation des observations en
septembre et cn octobre.

— Traquet motieux, Oenanthe oenanthe : trés présent aux deux passages, mais aucun indice de
reproduction sur les zones qui semblent pourtant a priori favorables.

— Merle a plastron, Turdus torquatus : trés réguliérement noté en automne depuis 1987; le passage
se déroule de la derniére décade de septembre & la premiére de novembre (dates extrémes : 21/09/ 1987,
01/11/1987 et concerne généralement des petits groupes d’oiseaux (maximum : 9 le 21/10/1991). Les
observations sont généralement effectuées aux Agaures, aux Plattées el surtout dans les anciennes
vignes de Mitout et des Fosses du Nord. Le passage printanier a été détecté en 1989, 1992 et 1993, avec
5 données comprises entre le 20/04 et 05/05.

— Merle noir, Turdus merula : présent toute I’année, nicheur dans tous les secteurs de buissons.

— Grive litorne, Turdus pilaris : quelques rares observations en migration postnuptiale et en
hivernage, notamment lors des vagues de froid.

— Grive musicienne, Turdus philomelos : notéc au passage postnuptial & partir de septembre et en
hivernage; pas d’indice de reproduction.

= Grive mauvis, Turdus iliacus : réguliére au passage d’automne; quelques observations hivernales.

— Grive draine, Turdus viscivorus : quelques observations toute 1’année, avec une augmentation des
contacts en septembre et octobre; les données en période de reproduction, obtenues principalement aux
Patouzes, concement des nicheurs de la forét d’Olonne qui utilisent la Paracou comme la zone
d’alimentation,

— Bouscarle de Cetti, Cettia cettia : présente toute I'annde; 1 & 3 chanteurs sont canfonnés aux
Agaures et aux Plattées chaque printemps; la reproduction fort probable de cette espéce discréte n’a
toutefois pas pu étre prouvée.

— Cisticole des joncs, Cisticola juncidis : nicheurs abondants jusqu’au milieu des années 80, puis
disparition totale a partir de 1986/1987 liée aux grandes vagues de froid; récemment, une observation,
le 13/08/1992, puis une série de contacts durant 1’6té 1993 laissent supposer une recolonisation
prochaine.
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— Locustelle tachetée, Locustella naevia - quelques observations et captures automnales (J. BRUN);
également une donnée printaniére : 1 chanteur le 20/04/1992 a la Cassotle.

— Locustelle luscinioide, Locustella Iuscinioides : les seules données proviennent de captures
automnales ( J. BRUN)

— Phragmite aquatique, Acrocephalus paludicola : quelques observations ct captures automnales
(J.BRUN). '

— Phragmite des joncs, Acrocephalus schoenobaenus : réguliérement observé aux deux passages,
principalement sur la mare des Agaures. Ce site fournit les données printani¢res tardives (maximum
18/05/1991), mais ces chanteurs, qui semblent pourtant cantonnés, disparaissent totalement par la suite.

— Rousserolle effarvatte, Acrocephalus scirpaceus : trés commun du mois d’avril au mois d’octobre,
la roseli¢re des Agaures abrite de nombreux couples nicheurs.

— Hypolais ictérine, Hippolais ictering : quelques observations et captures automnales (aolit et
septembre), pratiquement tous les ans, de ceite espece rarement notéc en Vendée.

— Hypolais polyglotte, Hippolais polyglotia : observé d’avril a octobre; quelques couples nichent aux
Plattées, & Mitout, aux Fosses du Nord.

— Fauvette pitchou, Sylvia undata : une seule donnée : 1 le 10/10/1990 dans les Saules rampants prés
de la mare des Agaures.

— Fauvette babillarde, Sylvia curruca : une seule donnée : 1 lc 26/10/1987 aux Fosses du Nord;
I’une des rares observations vendéenne de cette espece.

— Fauvette grisette, Sylvia communis : observée de fin mars & octobre; de nombreux couples nichent
sur la majeure partie de la Paracou.

— . Fauvette des jardins, Sy/via borin : commune aux deux passages; des chanteurs se cantonnent
chaque printemps sur les Plattées mais aucune preuve de reproduction n’a été obtenue.

— TFauvette A téte noire, Sylvia atricapilla - trés commune aux deux passages; des nicheurs sur fous
les secteurs favorables et quelques individus hivernants.

— Pouillot de Pallas, Phylloscopus proregulus : 1 individu de celte espéce extréme-orientale a été
observée le 22/10/1991 dans un buisson proche de la mare des Agaures. Cette espéce a 616 observée
moins de 15 fois en France (DUBOIS et YESOU, 1992).

— Pouillot 4 grands sourcils, Phylloscopus inornatus : quatre données pour cetie espéce également
trés orientale : 1 15/10/1988, 2 le 29/10/1988, 1 le 27/10/1992 et 1 du 10 an 12/11/1992.

~ Pouillot siffleur, Phylloscopus sibilafrix : une seule donnée : 1 le 27/09/1992 aux Plattées, au
passage postinuptial.

— Pouillot véloce, Phylloscopus collybita . observé toute 'année; des nicheurs dans tous les sites
favorables; la migration postnuptiale est parfois spectaculaire et permet de noter des concentrations
importantes en octobre; jusqu’ & 60 individus ensemble dans le bosquet de peupliers des Plattées.

— Pouillot fitis, Phylloscopus trochilus : trés commun aux deux passages; les données de chanteurs de
fin avril et jusqu’a fin de mai concernent des migrateurs tardifs et non des nicheurs locaux.

— Roitelet huppé, Regulus regulus : généralement comnun en migration postnuptiale et quelques
hivernants; I’automne et I’ hiver 1991/1992 ne fournissent toutefois ancune donnéel.

— Roitelet triple-bandeau, Regulus ignicapillus : régulier en automne ct quelques hivernants.

—~ Gobemouche gris, Muscicapa striata : trés commun au passage postnuptial, d’aoit a octobre, et
quelques données au passage prénuptial.

— Gobemouche noir, Fidecula hypoleuca : mémes remarques que pour le Gobemouche gris.

INTERET ORNITHOLOGIQUE DES DUNES DE LA PARACOU il

_ Panure & moustaches, Panurus biarmicus - la mare des Agaures fournit quelques observations ext

automne et en hiver. Le passage postnuptial 1992 est remarquable, il s’étale du 10/10 au 20/11/1992 et
ermet d’observer un maximum de 18 oiscaux I 03/11, ce passage s¢ poursuit par hivernage d’au

moins 2 individus jusqu’au 15/03/1993.

— Mésange 2 longue queue, Aegithalos caudatus observée en hivernage en troupes parfois

pombreuses : 25 le 24/11/1990 sur les Agaures. 1 couple au moins niche aux Plattées.

_ Meésange buppée, Parus cristafus ® ung seule donnée ¢ 2 individus le 02/06/1993 aux Plattées !

_ Mésange noire, Parus ater : les automnes 1988 et 1989 ont permis I’observation de nombreux
groupes de cettc espéce sujette & invasion. ' .

_ Mésange bleue, Parus caeruleus : presentc toute I’année; des nicheurs de la zone urbaine de la
Chaume viennent s’alimenter a la Paracou.

— Mésange charbonniére, Parus major mémes remargues que pour la Mésange bleue

— Rémiz penduline, Remiz pendulinus : depuis 1987, cctie cspéce est notée réguliérement en
migration postnuptiale a la mare des Agaures, de fin scptembre a mi-novembre. L’hiver 1990/91 a
fourni le premier cas d’hivernage vendéen pour cet oiscau (DESMOTS, 1992). Enfin, elle est notée lors
de deux passages prénuptiaux : 1990 (Z le 07/03 aux Plattées) et 1992 (2 4 7 individus du 17 au 26/02
aux Agaures.

_ Loriot d’Europe, Oriolus oriolus : 1 femelle en migration prénuptiale ke 06/05/1989 aux Plattcées.
— Pie-griéche écorcheur, Lanius collurio . 1 couple au moins s’est reproduit en 1989 et 1990 a Pest
de la mare des Agaures. Réguli¢rement notée en migration postnuptiale.

— Pie-gridche i t&te rousse, Lanius senator . 1 juvénile le 08/09/1991 aux Plattées

— Geai des chénes, Garrulus glandarius : notée uniquement en pétiode postnuptiale; 1990 et 1991
fournissent de nombreuses donngées, notanuncnt dos groupes d’oiseaux arrivant de la mer au petit matin.

_ Pie bavarde, Pica pica ; notée toute 1’année, -quelques couples nicheurs dans les zones boisées © un
dortoir hivernant de quelques dizaines d’oiseaux aux Agaures. '

_ 'Choucas des tours, Corvus mondelua : quelques donnces d’oiscanx en erratisme,
_ Corneille noire, Corvus corone : notéc toute I’année, 1 a 2 couples nicheurs.

— Etourneau sansomnet, Sturnus vuglaris : un dortoir regroupant jusqu’a plusieurs milliers
d’individus, dans la roscliére des Agaures, semble occupé toute I"annde. Si P'espéce ne se reproduit pas
sur la Paracou, des dizaines d’adultes viennent y chercher la nourriture pour leurs poussins ct exploitent
toutes les zones & végétation rase. De méme, & partir de mi-mai, ces mémes zones permettent de
terminer 1’élevage des jeuncs volants.

— TEtourneau roselin, Sturnus roseus : 1 juvénile fréquente le dortoir d’Etourneaux sansonnefs au
moins du 10 au 19/09/1991; il est rejoint par un second individu du 13 au 15/09/1991.

— Moinean domestique, Passer domesticus ; des oiseaux nicheurs en zone urbaine chaumoise
viennent s’alimenter sur la Paracou. Des observations de petits groupes en migration postnuptiale active
sont notés chaque année,

— Pinson des arbres, Fringilla coelebs : observé en grand nombre au passage postnuptial; également
de petits groupes d’hivernants. Quelques couples (1 & 5) nichent dans les zones favorables.

— Pinson du Nord, Fringilla montrifringilla ;. communément noté en migration postnuptiale et en
hivernage.

— Serin cini, Serinus serinus : noté toute I’année; des effectifs importants ¢n hiverpage (Jqsqu a
plusieurs centaines & la Cassotte ¢t au Fief Monsieur). Aucune donnée de reproduction, mais des
oiscaux de la zone urbaine viennent s’alimenter sur la Paracou.
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— Verdier d'Europe, Carduelis chioris : trés commun au passage postnuptial.

— Chardonneret élégant, Carduelis carduelis : régulicr au passage postnuptial et en hivernage; 1
couple niche aux Plattées.

— Tarin des aulnes, Carduelis spinus : régulier au passage postnuptial et en hivernage.

— Linotte mélodieuse, Carduelis cannabina : notée toutc I’année avec des effectifs importants en
automne; quelques couples nicheurs probables.

— Bec-croisé des sapins, Loxia curvirosira : quatre observations automnales d’oiseaux ¢n migration
active : 3 1e 21/09/1988, 12 1e 23/10/1990, 1 Ie 06/11/1990 ¢t 4 le 16/09/1992.

— Bouvreuil pivoine, Pyrrinda pyrriula : noté a diverses périodes de ’année de fagon trés irréguliére;
les observations réalisées en période de reproduction aux Agaures, aux Plattées ¢t & Mitout ne suffisent
pas a suggérer la reproduction,

— Bruant lapon, Calcarius lapponnicus . trois observations d’oiseaux en migration active a
IPautomne 1988 : 13 le 14/10, 15 le 26/10 et 2 le 06/11.

— Bruant des neiges, Plectrophenax nivalis : une donnée hivernale, 1 le 28/12/1987 posé sur la cbte
nord.

— Bruoant jaune, Emberiza citrinella : une donnée postnuptiale : 1 male le 12/10/1992 aux Plattées;
au printemps, 1 male chanteur est noté¢ du 23/05 au 17/06/1992, puis du 15 au 22/03/1993 en bordure
des Agaures.

- Bruant zizi, Emberiza cirlus : notée toute année ; 3 a 5 couples se¢ reproduisent aux Plattées, a
Mitout et aux Agaures.

— Bruant rustique, Emberiza rustica : | femelle ou 1 juvénile est observée le 26/10/1991 en bordure
du stade de la Paracou. Cette espéce est d’une grande rareté en France (DUBOIS et YESOU, 1992).

— Bruant des roseaux, Emberiza schoeniclus . noté du passage postnuptial au passage prénuptial;
durant cette période un petit dortoir de quelques dizaines d’oiseaux fréquente la mare des Agaures.

— Bruant proyer, Miliaria calandra . quelques données en migration d’automne; 1 4 5 couples
nichent au Fief Monsieur, aux Grandes Gardes et aux Plaitées.

3. Discussion

167 espéces ont été observées sur la Paracou jusqu’a la fin de la saison de nidification 1993.
Parmi celles-ci, 28 espéces s’y reproduisent de fagon plus ou moins réguliére et 8 autres ont fourni des
données rendant probables leur nidification. Enfin, 11 espéces nichant dans ’agglomération chaumoise
ou en forét d’Olonne utilisent la Paracou pendant leur reproduction pour y rechercher leur nourriture et
celle des jeunes. Dans la liste des nicheurs, il faut noter 4 espéces particuliérement fragiles et menacés :
la Huppe fasciée, I’ Alouette lulu, le Pipit rousseline et la Pie-griéche écorcheur,

De plus, la Paracou est un site exceptionnel pour 1’observation de la migration postnuptiale. La
position géographique de la Chaume, véritable pointe orientée vers le sud, entraine de nombreux
migrateurs & transiter au-dessus de la Paracou. Les potentialités trophiques du milieu incitent alors des
milliers d’oiseaux, passereaux notamment, a utiliser ce site chaque année.

Concernant les différents milieux naturels, ’analyse du tableau 1 montre que ta mare des Agaures
et les anciennes “ casses ” sont fréquentées par un plus grand nombre d’espéces que les autres biotopes.
Cette remarque s’applique de fagon encore plus forte pour les nicheurs : ces deux milieux abritent la
quasi totalité des espéces se reproduisant sur la Paracou. La grande diversité rencontrée dans les
anciennes “ casses ” est remarquable. Les autres zones n’en sont pas pour autant sans intérét - elles
abritent en général une diversit¢ moindre, mais des espéces trés différentes.

INTERET ORNITHOLOGIQUE DES DUNES DE LA PARACOU : 13

4. Conclusion

I.a Paracou est donc un site littoral de grand intérét ornithologique, combinant a la fois des zones
de reproduction importantes et un site d’¢tape migratoire postnuptiale de premier choix.

Toutefois, 'cntretien du site, actuellement totalement abandonné, doit &tre assuré de toule
urgence afin de maintenir la diversit¢ des milicux qui font la richesse de la Paracou.

De méme, sa protection au titre de la “loi littoral ” s’impose, non seulement en raison des
richesses ornithologiques, mais aussi pour le grand intérét écologique, paysager et historique de la
Paracou.

Didier DESMOTS
Association de Défense de
I’Environnement en Vendée
Rue du Centre

85 340 ILE D’OLONNE
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